4, JIU-JITSU - AIKIDO
Familien - Sommertrainingslager 2024

09.08,2024 - 15,08,2024

Im JUFA Erlaufsee in der Steiermark




Nachdem diein den vergangenen Jahren angebotenen Lehrgénge breite Zustimmung und
verbandsweit entsprechende Beachtung fanden, haben wir uns entschlossen, diesmal ein
verbandsoffenes Sommertrainingslager im JUFA-Erlaufsee (Steiermark) zu veranstalten.

Dies ermdglichtuns, hochgraduierte Verbandstrainer einzuladen, welche auf unseren drei
Mattenflachen ein tolles Training anbieten werden. Fir jedes Level und Alter, vom Anfanger bis zum
DAN-Trager wird ein entsprechendes Training angeboten werden.

Vor allem fur Kinder wird dieser Lehrgang ein Hohepunkt der Ferien 2024 werden. Unsere
fursorgliche und umfassende Kinderbetreuung, mit tollen Freizeitaktivitaten ist selbstverstandlich
wieder Teil unseres Programms.

Ort: JUFA Hotel Erlaufsee Sport-Resort,
ErlaufseestraflRe 49, A-8630 St. Sebastian

Kosten pauschal
Fir alle: Erwachsene ab 18 J. €700.-
Kinder ab 7 J. bis 17,9 J. €550.-

Uberweisung: Anzahlung fur alle Altersgruppen € 300.- bis 1. April 2024
Restzahlung bis 01. Juli 2024

Bis zum 08. April bleibt eine Stornierung kostenfrei. Dann 15%vom Lehrgangspreis,
ab 18. Juli 50% bis 2 Wochen vor dem Ankunftstermin, danach ist eine Riickzahlung
nicht mehrmoéglich.

Ausrichter: Verein Jiu-Jitsu-Dojo-Essling

An-Abreise: Die Anreise erfolgt privat am 09. August 2024 in der Zeit von 14:00 bis 15:00 Uhr.
Die Abreise erfolgt privat am 15. August 2024 in der Zeit von 13:00 bis 14:00 Uhr.
Bei Bahn- oder Busanreise ab 14:00 Uhr Abholung nach Vereinbarung moglich.

Trainer Jiu-Jitsu: Gunter Painter 9. Dan Kobudo (Int.) /9. Dan Jujutsu (Int.)
Thilo Schiile 7. Dan Jujutsu / 7. Dan Ju/jiu-Jitsu
Christian Mileder 5. Dan Jiu-Jitsu
Josef Blazovich 2. Dan Jiu-Jitsu

Trainer Aikido: Wolfgang Linert 7. Dan Aikido / 6. Dan Aiki-Jutsu
Kinderbetreuung: Stefan Mayer 2. Kyu (Ubungsleiter)
Gesamtorganisation: Stefan Mayer 2. Kyu (Ubungsleiter)

Im Wochenpreis sind inkludiert:

e Unterbringung in Drei- oder Vierbettzimmern mit Fernseher, Dusche und WC,
bei voller Verpflegung

e Wellnessbereich (Sauna im Haus / Schwimmbad im JUFA Sigmundsberg)

e Fitnessstudio

e Lehrgangsgebihr
Freie Nutzung der Sportanlage (Indoor und Outdoor + Boulder-Raum)
Maoglichkeit zu freiem Jiu-Jitsu Training (Prifungsvorbereitung)

o Wilde-Wunder-Card bei der Rezeption (mit vielen Vergunstigungen)

e 24hKinderbetreuung

Fur Anmeldung oder bei Fragen bitte per Mail an jjde@agmx.at oder
in dringenden Fallen telefonisch unter 0664 405 39 77



mailto:jjde@gmx.at

JIU-JITSUDOJOESSLING
4. Familien - Sommersportwoche
Mariazell 2024

09.August 2024 - 15.August 2024

Verbindliche Anmeldung

Hiermit melde iCh MiICh/ . ... .. e e e e

meine Kinder

zur Sommersportwoche 2024 an.

o Ich wirde gerne als Begleitperson mitfahren!

Name/VerwandtsChaft/ TelefON: ... ..o e

NN T I B  ON: e e

Was sie Uber mich/meine Kinder wissen sollten:
(Allergien, Gebrechen, Krankheiten, Medikamente, Vegetarier, Veganer ..... )

Ich erklare, dass ich/meine Kinder die zum Zeitpunkt des Lehrganges glltigen Malnahmen, wie auch die
Hausordnung einhalten werde.

Unterschrift/Erziehungsberechtigter Ich bin zur Lehrgangszeit erreichbar unter der Nummer



JIU-JITSUDOJO ESSLING
4. Familien - Sommersportwoche
Mariazell 2024

09.August 2024 - 15.August 2024

Information

Wir wollen ein Warmup fir die neue Saison 2024 gestalten und bereits Erlerntes auffrischen.
Unsere 4.Familien-Sommersportwoche findet auch dieses Jahr in Mariazell im wunderschénen
JUFA Erlaufsee statt.

Hochgraduierte Trainer unterrichten uns in den unterschiedlichsten Disziplinen.

Jeden Tag findet ein Training statt, wir gehen ins Hallenbad im JUFA Sigmundsberg oder im See
schwimmen und Boot fahren, Eis essen, Lagerfeuer mit Wirstelgrillen, Lagerolympiade oder
erwandern die Burgeralpe.

Fast 20 Jahre haben wir das Kindertraining- und Kindersportprogramm im Rahmen des
Internationalen Lehrganges in Pinkafeld abgehalten.

Diesen Erfahrungsschatz werden wir flr eine Woche mit viel Sport und Spafd mit euch einflie3en
lassen.

Die Kinder und Erwachsenen sind in 3- bzw. Vier-Bett-ZiImmern untergebracht und geniel3en
neben einem tollen Training auch die fantastische Kiiche (Vollpension) im JUFA Erlaufsee.

WAS IST MITZUNEHMEN?

Unterwasche, Jiu-Jitsu-Anzug (ev. zweiten zum Wechseln), Sportschuhe, Trainingsanzug,
Freizeitkleidung (Jeans, T-Shirts, Regenjacke), Socken, Waschbeutel (Zahnpflege, Duschbad,
Haarshampoo, Handtuch, Badetuch, Kamm oder Birste), 1 Sweater fur den Abend,
Badeanzug bzw. — Hose, DEODORANT aus Riucksicht auf die Kollegen.

Leistungen, welche in der Lehrgangsgebuhr enthalten sind:

Tagl. Training mit nationalen Kampfsportmeister, Eintritt ins Hallenbad, Gondelfahrt auf die
Birgeralpe oder Gemeindealpe, Fuhrung in der Lebzelterei Pirker, Drei- oder Vierbettzimmer,
Vollpension (Frihsticksbuffet, Mittagessen, Abendessen), Olympiade, Lagerfeuerabend mit
W rstelgrillen und Grillkartoffeln.

Taschengeld:

Da wir auch das Ortszentrum von Mariazell besuchen, sollen die Kinder die Moglichkeit haben
kleine Eink&ufe zu machen. Mit ca. € 10,- flr Eis, Knabbereien oder Erinnerungen denken wir,
dass ein Auslangen gefunden ist. Bitte sortieren Sie die Geldbetrdge entsprechend der
Tageszuteilung, z.B. 5x € 2. - Meistens brauchen wir gar nichts!

Verstol3e gegen die Hausordnung bzw. gegen Anweisungen durch die Trainer:

Grobe Verstol3e gegen die Hausordnung oder Traineranweisungen heben den Ausschluss vom
Lehrgang zur Folge und der Teilnehmer muss abreisen bzw. abgeholt werden.

(kleine Vergehen werden besprochen und sollten sich dann nicht mehr wiederholen. Wird jedoch
die eigene Gesundheit oder die anderer mutwillig geféahrdet, oder permanent beim Training
gestort, kann dies nicht toleriert werden und fiihrt zum Ausschluss.)

Wertsachen:

Bitte geben Sie Ihrem Kind keinen Schmuck mit! Fir Geld und Wertsachen tibernehmen wir
keinerlei Haftung. Die Zimmer kénnen versperrt werden, der Schlissel ist beim
Zimmerverantwortlichen bzw. bei den Trainern.



Daten fur Anzahlung und Restzahlung:

Anzahlung pro Teilnehmer/Begleitperson € 300,00 bis spéatestens 1. April 2024

Restzahlung bis spatestens 01. Juli 2024

Bankverbindung
Volksbank Grof3-Enzersdorf
BLZ: 42110
IBAN: AT50 4211 0415 3243
0000

Bitte bei der Einzahlung vermerken:

Vollstandiger Name des Teilnehmers
+ Vereinsname

Zahlungszweck: JIDE-Sommersportwoche 2024

Kostenfreie Abomeldung/Storno bis 08.April 2024 mdglich.



