Einladung zum Advent Lehrgang

mit Wolfgang Linert W A
7.Dan Aikido é, i
3%

3. und 4. Dezemer 2022

Trainingszeiten
Samstag: 14:30 - 15:30 Uhr Aufwarmen und ZaZen*
15:30 - 18:00 Uhr Aikido

Sonntag: 10:00 - 11:00 Uhr ZaZen* und laido**
11:00 - 13:30 Uhr Aikido

Bitte mitbringen: *Sitzpolster, **Bokken / laito

Trainingsort
Sportzentrum Mitte, Ulrike-Gschwandtner-StraBe 6, 5020
Salzburg Judohalle (2. Stock)

Lehrgangskosten
beide Tage € 40,- / ein Tag € 20,- (ermaBigt: € 20,- / € 10,-)

COVID-19-MaBnahmen: Der Lehrgang findet nur statt, wenn es die Corona-MaBnahmen erlauben; die aktuell geltenden Regeln miissen eingehalten werden; Anderungen maoglich!

Kontakt Aikido Union:

Bruno Wintersteller: bruno.wintersteller@aikido-salzburg.at; +43 664 1941555
Gustav Heger: gustav.heger@aikido-salzburg.at; +43 660 4463662
www.aikido-salzburg.at

Unterkiinfte: https://www.salzburg.info/de/hotels-angebote/unterkunft
Wir nehmen auch privat gerne einige Aikidoka zur Nachtigung bei uns auf (Wiinsche bitte rechtzeitig bekanntgeben).
Anfahrt Sportzentrum Mitte: https://goo.gl/maps/CB1zStKTé6fhjgYePA; Zufahrt mit KFZ Giber AlpenstraBe / AkademiestraBe
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